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1. Z CZEGO WYKONANE SA NARZEDZIA

CHIRURGICZNE?

e Ze stali nierdzewne;.

e Tytanu.

¢ Chromowanego metalu.
e Aluminium.

WIEC... CO TO JEST STAL NIERDZEWNA?

Wikipedia: stop stali o zawartosci chromu co najmniej 10,5%.

W przypadku narzedzi chirurgicznych szczegél-
nie interesuje nas stop chromu i wegla:

e Chrom — odporno$é na korozje.

*  Wegiel — twardosé¢” i wytrzymatosé.

W zaleznosci od tego, jakie pozgdane cechy

bedzie miat produkt, uzywa sie réznych stopéw

metali:

*  Nozyczki — doé¢ sztywne, hartowane w celu
uzyskania ostrej krawedzi tngcej.

*  Kleszczyki naczyniowe — mocne, ale réwno-
czeénie dajqce dtoni wrazenie ,sprezyny”
kiedy sq zaciéniete.

Stal martenzytyczna

e Stop najczescie| stosowany w narzedziach
chirurgicznych.

*  Ma nizszq zawarto$é chromu i wyzszqg za-
warto$é wegla w poréwnaniu do innych
stopow.

* Najbardziej odpowiedni dla instrumentéw

chirurgicznych pod wzgledem twardosci

i dtugowiecznodci, ALE bardziej podatny na
korozje/przebarwienia.

Warstwa pasywna, zjawisko pasywaciji.

»Nierdzewna” jest terminem wprowadzajgcym
w btqd, gdyz w rzeczywistoéci kazda stal bedzie
brudzié¢/korodowaé w niewtasciwych warunkach

otoczenia.

Stal nierdzewna nie jest obojetna, jej wiasciwo-
$ci zmieniajq sie z czasem. Zachodzqcy z czasem
proces obejmuje ochronng warstwe chromu na
powierzchni, ktéry poteguije sie wraz z wiekiem

instrumentarium.

Warstwa chromu tatwo ulega uszkodzeniom —
proces pielegnacji narzedzi powinien mieé na

celu jej zachowanie i utrzymanie.

Wszystkie narzedzia wymagajq szczegdlnej tro-
ski, ale szczegéblnie nowe, poniewaz warstwa
chromu jest ciensza i bardziej delikatna.
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2. DLACZEGO DOBRA PIELEGNACJA NARZEDZI
JEST TAK WAZNA?

* Narzedzia stanowiq znaczng cze$é inwestycji w praktyke.
¢ Nieprawidtowa konserwacja moze ostabié ich funkcje.

* Drzieki odpowiedniej pielegnacji znacznie wydtuzamy ich zywotnosé.

3. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA USZKODZENIE
INSTRUMENTARIUM:

*  Niski poziom tlenu. *  Wilgotne chusty chirurgiczne.

*  Wilgod. *  Autoklawy parowe & wilgotne opakowania.
e Staba cyrkulacja powietrza. ¢ Niewlasciwe $rodki czyszczqgce.

*  Wysokie zasolenie. *  Uzywanie preparatéw odrdzewiajqcych.

*  Sptukiwanie solq fizjologiczng. *  Uzywanie metalowych szczotek, ktére nie sq

*  Krew i ptyny ustrojowe. przeznaczone do narzedzi chirurgicznych.




4. JAK WLASCIWIE DBAC O NASZE NARZEDZIA?

CZYSZCZENIE

* Plucz w czystej, letniej wodzie (nie gorqcej,
poniewaz gorqca woda koaguluje biatko
z biologicznych pozostatosci).

e Upewnij sie, ze wszystkie zatrzaski/zqbki sg
otwarte podczas ptukania.

e Uzy] odpowiedniego, enzymatycznego

roztworu czyszczqcego o neutralnym pH.

e Szoruj delikatnie, szczotkqg zaprojektowang
do tego celu:

- Migkki nylon do wigkszosci narzedzi

- Szczotki rurkowe do np. ssaka

- Stal nierdzewna do wiertet/frezéw/

tarnikéw/rozwiertakéw

*  Myjka ultradZwiekowa:

- Fale dZzwiekowe o wysokiej czestotliwosci

powodujq naprzemienne dziatanie wysokiego

i niskiego ci$nienia w roztworze czyszczgcym.

- W fazie niskiego cisnienia powstajg mi-

liony malenkich pecherzykéw (kawitacja).

- W fazie wysokiego cisnienia pecherzyki

implodujqg, co usuwa zanieczyszczenia

ze wszystkich powierzchni narzedzia.

* Postepuj zgodnie z instrukcjami producen-
ta dotyczqcymi stosowania ultradzwiekéw

Loy

takimi jok: czas dziatania, roztwdr myjqcy,

rozcienczenie itp.

*  Ostroznie wktadaj narzedzia do koszyka —
ciezsze przedmioty lokuj pod Izejszymi.

*  Upewnij sie, ze zatrzaski, zgbki itp. sq otwarte.

*  Nie mieszaj réznych metali (wymiana jonéw
miedzy réznymi rodzajami metalu moze
prowadzié¢ do powstania zabrudzen/plam —
np. na trzonku skalpela).

e Sptucz czystq wodg natychmiast po zakoni-
czeniu cyklu.




Woda - jaka jest réznica miedzy wodq
oczyszczong / destylowanq / deminerali-
zowanq / dejonizowanqg?

¢ Oczyszczona — to ,0gdlny” termin opi-
sujgcy wode, ktéra zostata poddana ja-
kiej$ formie przetwarzania w celu usuniecia
zanieczyszczen.

* Dejonizowana/Demineralizowana -
poddawana procesowi odwrotnej osmozy —
pozwala usungé wiekszo$é, ale nie wszystkie
zanieczyszczenia.

¢ Destylowana — gotowana w celu usuniecia
zanieczyszczen i ponownie re-destylowana
w osobnym pojemniku.

Do czyszczenia, dezynfekeji i sterylizacji narze-
dzi powinno sie stosowaé wode destylowang
i roztwory o neutralnym pH (lub zblizonym do
neutralnego). Woda z kranu zawiera wapn,
sole, chlorki, co moze powodowaé odbarwienie
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instrumentéw i rdzewienie. Na narzedziach
moze tez osadzaé sie warstwa mineratéw, ktéra
nie wptywa korzystnie na efekt sterylizacji. Prosze
uwazaé na rdze, ktéra przybiera kolor matowy
lub czarny, a nie typowy rdzawy. Szczegélnie
trudna do dostrzezenia moze byé korozja wze-
rowa, powodowana nadmierng iloscig soli
w wodzie.

SMAROWANIE

* Bardzo wazny krok, ktéry jest bardzo czesto
pomijany!

* Uzy| odpowiedniego smaru lub oleju
w sprayu.

*  Postepuj zgodnie ze wszystkimi instrukcjami
uzytkowania.

*  Poruszaj kazdq ruchomq czeéciq i potgcze-
niem, by rozprowadzié¢ smar.

e Usun nadmiar miekkg, suchg, niestrzepigcq

sie szmatkq.




PAKOWANIE

*  Torebki strunowe do sterylizacji.

* Rekawy do sterylizacji.

* Jednorazowy materiat do zawijania (podob-

ny do jednorazowych serwet chirurgicznych).
e Skrzynki na narzedzia +/- ktédka/indykator
procesu strylizacji. -
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STERYLIZACJA W AUTOKLAWIE NASYCONA PARA WODNA POD CISNIENIEM
Sterylizacja: jest fo proces, ktéry niszczy wszyst- odpowietrzenie wnetrza autoklawu, uchodzi
kie, zaréwno wegetatywne, przetrwalnikowe, jak z niego powietrze, ktére zastepowane jest
zarodnikowe formy mikroorganizméw. Autoklaw przez nasyconq pare wodng pod ci$nieniem,
zabija je za pomocq nasyconej pary wodnej pod wykorzystywana jest tu metoda przeptywowa
ci$nieniem. Dzieki kondensacji pary wodnej na lub odpowietrzanie frakcjonowane.
sterylizowanym tadunku wyzwalana jest energia, ¢  Etap wyréwnania — sterylizowane przedmio-
ktéra nieodwracalnie uszkadza mikroorganizmy ty, poprzez dziatanie nasyconej pary wodne;,
bytujgce na narzedziach. osiqgajq koniecznqg temperature.
¢ Etap sterylizacji — jest to wlasciwa steryliza-
W cyklu sterylizacji w autoklawie mozemy wyréz- cja, ktéra standardowo obejmuje 15 minut
ni¢ cztery etapy: wyjatawiania w temperaturze 121°C.

* Etap oprézniania — w tym czasie nastepuje *  Etap schtadzania - to koncowa faza sterylizacii.

Szczegolnie wazne jest pieczofowi-
te konserwowanie narzedzi w ich
wczesnym stadium uzytkowania.

Nowe narzedzia powinny by¢ wy-
czyszczone, nasmarowane i pod-
dane sterylizacji!!!




Wskazniki sterylizacji

* Niezaleznie od metody sterylizacji, koniecz-
ne jest uzycie wskaznika sterylnosci.

EHARL MULTI PARAMETER IMINCATOR [0 e e

NOTATKI

e Upewnij sie, ze sprawdzite$ zmiane kolo-
ru wskaznika po dowolnym cyklu autoklawu
(sprawdz, jakiego koloru sie spodziewaé, ponie-

waz moze sie réznié, w zaleznoéci od produktul)
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